


Vision og formal

Mange borgere - bgrn, unge og voksne - er for lidt aktive i hverdagen, selvom leg og udeliv dokumenteret
styrker trivsel og fremmer bade fysisk og mental robusthed. Alligevel er det ofte sveert at leegge skeermen fra
sig og finde lyst eller idéer til at veere ude.

Nar vi skaber trygge rammer, hvor leg og udeliv far plads til at udfolde sig og blomstre, investerer vi direkte i
bérn og unges livsduelighed. Det er netop denne investering, Legekassen gnsker at styrke - sa leg, bevaegelse
og faellesskab bliver et naturligt valg i det virkelige liv.

i

Med etableringen af Legekassen - en bygning med udstyr til

leg og friluftsliv - ggr vi det nemt at veelge et aktivt udeliv, % % '
bade for institutioner og for fritidslivet i Bjerringbro. @ Qy
Legekassen er et stgttepunkt for den sjove og vilde leg og @%D

for turen i Gudenadalen g

Outdoor Bjerringbro er ansvarlig for service, vejledning og

idéer, sa udstyret bruges trygt og med stgrst mulig vaerdi. Til Q@?y A \
Legekassen er der desuden knyttet faellesskabet Torsdags Y @ :

Leg & Tur som en livgivende drivkraft - en smedje for @
hinandens lykke. - ‘fr\

Ordet "Legekassen” kan opfattes som barnligt, men ta” ikke fejl - leg er ikke kun sjov og ballade, men en
vigtig forudsaetning for at blive en livsduelig person.



Legekassen

Et stgttepunkt for aktivt udeliv

| fire seesoner har Outdoor Bjerringbro, i samarbejde med Viborg Kommune, afviklet Bla Stgttepunkter.
Kultur- og Fritidsudvalget beslutter pa et udvalgsmgde i november 2023 at grejbanken for Bla Stgttepunkter
gnskes gjort permanent ved Outdoor Bjerringbro. Dette samarbejde viderefgres i stgttepunktet Legekassen.

| Legekassen er der udstyr til leg og naturoplevelser.

* Til den fysiske leg og de gode oplevelser.

* Til densjove og vilde udfordring - pa et trygt og sikkert grundlag.

* Til deninteressante undersggelse og fascination af naturen og naturvidenskab.
* Til det grundlaeggende behov for at lzere, at fgle sig kompetent og udvikle sig.
* Til den gode inspiration og til det interessebarne fallesskab.

Legekassen er en lille bygning pa 90 m?, der trods sin
lidenhed vil vaere et stort aktiv for fritidslivet i Bjerringbro,
med leg under dben himmel. Legekassen etableres og
driftes af Outdoor Bjerringbro og er hjemsted for Torsdags
Leg & Tur. Med solid erfaring, kompetente medarbejdere
og et staerkt netveerk skaber vi rammerne for faellesskabet,
sa bade leg og udeliv bliver gode oplevelser - uanset om
det handler om hygge eller preestationer pa hgjt niveau.

Legekassen er bygget op omkring tre tematiske kasser
med udstyr til de tre bevaegelsesformer i naturen: vand,
hjul og fod. En vandkasse, en hjulkasse og en fodkasse.
Hver kasse er pa 30 m2.




Vandkassen

Formal

Vandaktiviteterne foregar bade pa vandet - i kajak og pa SUP - og i vandet, hvor vi leger, svgsmmer og
udforsker elementet pa mange mader. Fascinationen af vandets livgivende effekt. Fokus er pa gleeden ved at
bevaege sigi og pa vandet og meerke kroppen arbejde, men ogsa pa tryghed og mestring i det vade element.
Vandkassen er stgtte- og krydspunkt for kano- og kajakture pa Gudenaen.

Sikkerhed og service

Aktiviteterne p3, i og ved Gudenaden kan vare risikofyldte. Nar vi tager ud for at lege med vandaktiviteter,
folger et ansvar for at sikre tryghed, forebygge ulykker og kunne yde fgrstehjelp. Vandkassen er udstyret
med redningsveste, farstehjeelpsudstyr og andet ngdvendigt grej, sa oplevelserne ved Gudenden bliver bade
sjove og sikre.

Grej
SUP-boards, kajakker, polokajakker redningsveste,
vaddragter, dykkerudstyr mm.

Anvendelse

Vandkassen er Bla Stgttepunkter - et samarbejde
mellem Viborg Kommune og Outdoor Bjerringbro, og
som har skabt stor gleede med vandaktiviteteri 4
saesoner. Hver torsdag gi r vi den fuld gas med
vandaktiviteterne. Torsdags Leg & Tur abner Vandkassen
og er tovholder for sjove aktiviteter pa Gudenaen.
Desuden kommer der til at eksisterer et samarbejde
med Tange Roklub om anvendelse af udstyret i
forbindelse med klubarrangementer.




Hjulkassen

Formal

Legen og transporten pa hjul. Vi gnsker at fremme legen pa cyklen - den gode cykeltur og cyklen som
det fantastiske transportmiddel i dagligdagen. ”"Bike to nature”. Fokus er pa gleeden ved at cykle, men
ogsa pa tryghed og mestring pa to hjul. Vandkassen er stgtte- og krydspunkt for kano- og kajakture pa
Gudenaden. Hjulkassen er stgtte- og krydspunkt for cykelture i Gudenadalen.

Sikkerhed og service

Vi vil have flere ud og cykle, og sikkerheden skal vaere i orden. Cyklen skal fungere, hjelmen vaere
spaendt og du skal vide noget om cyklefaerdigheder, iseer nar du er ude og lege pa et spor i skoven. |
Hjulkassen er der gode cykler og veerktgj til at reparere og justere din cykel, sa du far en god og sjov
oplevelse pa cyklen.

Grej
Mountainbikes, e-bikes, gravelbikes, éthjulede cykler, rulleski - alt det sjove pa hjul. Vaerkt@j og udstyr
til cyklen. Servicestation til cyklen med pumpe, renggring og cykelvaerktgj.

Anvendelse

Mgdested for cykelturen. | samarbejde med Bronx
MTB afvikles der klubture og arrangementer.

Indkgb og service af cykler er bekosteligt, derfor er
cyklerne i Hjulkassen primeert tiltaenkt udlejning.
Gennem en cirkulzer praksis abnes mulighed for
driftsaftaler med Viborg Kommune og lokale
institutioner i Bjerringbro, hvor leje tilbydes til en
meget favorabel pris - forventeligt med 90% rabat.




Fodkassen

Formal

Stgtte oginspiration til legeni parken. Det er ogsa i Fodkassen du finder
naturvidenskabelige udstyr, ndar du med din klasse eller familie vil pa
expedition i naturen. Fodkassen er stgtte- og krydspunkt for vandre- og
lpbeture, og har udstyr til overnatningen eller vildmarksturen i Gudenadalen.

Sikkerhed og service

Legen ma gerne veere vild og udfordrende, Igbe- eller vandreturen ligesa. En gang imellem gar det galt, og

sa er det trygt, at hjeelpen er lige ved handen. | Fodkassen er der godt og sikkert legeudstyr og et plaster til
knaeet, hvis du slar dig.

Grej

Udstyr til legen og spillet: bolde, frisbees, net, bat etc. Udstyr til udfordringen: slacklines, éthjulede cykler,
bueskydning etc. Udstyr til natur ekspeditioner: fiskesteenger, net, lup, kikkerter, glas, ultralydsmikrofon,
bakker, plancher etc. Udstyr til Iebe- og vandreturen: kort, kompas, navigationsudstyr, Trangia-set, telte etc.

Anvendelse

Hver torsdag abner Torsdags Leg & Tur for Fodkassen og
saetter gangi nogle sjove lege og udeoplevelser. Fodkassen
har det legetgj, du skal bruge til den gode og sjove leg - det
ma du lane ganske gratis. Du kan ogsa lane en Natur-rygsasek
til din tur i naturen. Til det faglige, naturvidenskabelige har
lzerere og peedagoger speciel adgang til eksperimentelt
udstyr i Fodkassen.




Torsdags Leg & Tur

Et vaesentligt aktiv i Legekassen er fellesskabet Torsdags Leg & Tur. Feellesskabet har hjemsted ved
Legekassen - ved Gudenaen midt i Bjerringbro. Det perfekte sted til at udfolde leg og udeliv.

Legekassens udstyr er til for at blive brugt. Det skal vaekke nysgerrigheden, fa os til at prgve nye ting,
udforske muligheder og kaste os ud i spaendende oplevelser. Velg det, du har lyst til. Prgv, gv dig, og del
legen med andre. Her kan du selv bestemme, maerke fremgang og skabe fallesskab gennem leg.

Torsdags Leg & Tur gor Legekassen
levende. Fxllesskabet bidrager med lyst
og god energi til Legekassens liv og
indhold med idéer og initiativer, der
fremmer leg og naturoplevelser.

Hver torsdag eftermiddag abner vi
Legekassen med udstyr til leg og ture i
Gudenadalen. Der er altid planlagt et
torsdagsevent, hvor alle er velkomne. Det
er helt gratis at vaere med.

Se dokumentet Torsdags Leg & Tur.




Institutioner

Det giver ingen mening, at hver institution opbygger sin egen samling af friluftsudstyr. Med Legekassens
virke fremmer vi derfor en cirkulaer praksis for alt udstyr - uanset om det lanes eller lejes ud - gennem
koordinerede udlan og en konsekvent prioritering af genbrug og reparation som et centralt
baeredygtighedsprincip.

Outdoor Bjerringbro gnsker at alle institutioner i Bjerringbro vil bruge Legekassen som et fzelles tilbud til
leg, leering og naturoplevelser. Nar institutionerne laner lege- og friluftsudstyr i Legekassen, bliver det
bade enkelt og inspirerende at komme ud i naturen. Outdoor Bjerringbro stiller service, vejledning og
idéer til radighed, sa udstyret anvendes trygt, ansvarligt og med stgrst mulig veerdi for bgrnene.

Legekassens virke er et samarbejde med Kultur
& Udvikling, Bgrn & Unge og KLC Viborg
Kommune. Der udarbejdes driftsaftaler mellem
Outdoor Bjerringbro og institutionerne, der
sikrer favorable og gennemsigtige vilkar for
brugen af Legekassens udstyr.

De gode oplevelser i institutionen ved
Legekassen - med leg, bevaegelse og udeliv -
giver forhabentlig eleverne lyst til selv at tage
initiativ til at komme ud og vaere aktive. Maske i
Torsdags Leg & Tur, maske sammen med et par
klassekammerater eller maske i en af
Bjerringbros foreninger.
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et livsbekreeftende aktivt udeliv.

| sammenhang med faciliteterne hos Outdoor Bjerringbro

udger legekassen et stgttepunkt for aktivt udeliv.

= \
Legekassen ligger centralt placeret ned til Gudenden midt i @
Bjerringbro, indrammet i en smuk natur - der indbyder til

M | o N\ vV PR\ —

W 4



Legekassenens opbygning

Tre 40 fodscontainere (udvendige mal: leengde 12,2 m bredde 2,5 = 30 m?)

7,5m

12,2 m

Containerne etableres i stil med eksisterende service- og toiletbygning dvs., at containerne skal tildeekkes med
jord og graes. Containerne bygges ind i terreenspringet sa de ikke hindrer udsynet for boligbebyggelsen langs
Gudenave;.

Metaldgrerne pa containerne fjernes og der opbygges en ny front i tree i lighed med den eksisterende
arkitektur i omradet.

Tagkonstruktionen etableres med armeret beton for at kunne baere graes og jordtrykket, samt andet
personfaerdsel.
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Drift og ejerforhold

Idégrundlaget med at etablere Legekassen kommer fra Viborg Kommune. | fire saesoner har Outdoor
Bjerringbro afviklet Bla Stgttepunkter med vandaktiviteter ved Gudenden. Kultur- og Fritidsudvalget, Viborg
Kommune, beslutter pa et udvalgsmgde den 21. november 2023 at grejbanken for Bla Stgttepunkter gnskes
gjort permanent ved Outdoor Bjerringbro, og afsaetter kr. 250.000 til projektet. Outdoor Bjerringbro har
efterfglgende staet for bade udviklingen og den praktiske muligggrelse af selve Legekassen.

Der er drgftet flere mulige modeller for drift og ejerforhold af Legekassen - herunder selvejende institution,
forening, ApS og PMV. Pa baggrund af forhold som jordkgb, matrikulaere forhold, drift og administration er
det vurderet, at en mindre personligt ejet virksomhed er den mest hensigtsmaessige lgsning.

Bygningen Legekassen ejes saledes af Outdoor Bjerringbro, som i mange ar har arbejdet med friluftsliv ved
Gudenaen. Outdoor Bjerringbros omsaetning er baseret pa kanoudlejning, men Legekassens udstyr er
fuldstaendigt adskilt fra kanoaktiviteterne og indgar ikke i den kommercielle udlejningsdrift.

Outdoor Bjerringbros mangearige erfaring og
etablerede organisation sikrer, at Legekassen drives
sikkert og med hgj kvalitet. Outdoor Bjerringbro stiller
ansvarligt og kompetent personale til radighed til
daglig drift, udlan og serviceopgaver, hvilket
garanterer stabil drift ogsa i perioder med gget
aktivitet eller uforudsete behov. Den lokale forankring
skaber taet samarbejde med skoler, foreninger og
frivillige. Driftsaftaler med Viborg Kommune sikrer, at
Legekassen fungerer i overensstemmelse med
visionen og formalet.




Finansiering

Finansieringen af Legekassen forventes fra:

» Viborg Kommune, Kultur & Udvikling.
» Fonde
» Outdoor Bjerringbro

Selvom projekt Legekassen som forening eller selvejende institution ville sta betydeligt steerkere i
forbindelse med fondsansggninger, giver Legekassens tilknytning til Outdoor Bjerringbro, med
forankring i et samarbejde med Bjerringbro Byforum og Viborg Kommune, en raekke afggrende
driftsmaessige fordele.

Outdoor Bjerringbros mangearige erfaring og etablerede organisation sikrer, at der altid er ansvarligt
og kompetent personale til radighed til at varetage Legekassens daglige drift, udlan og serviceopgaver.
Outdoor Bjerringbros forankring i lokalomradet betyder, at Legekassen kan fungere stabilt, sikkert og
med hgj kvalitet - ogsa i perioder med gget aktivitet eller uforudsete behov.

Samtidig skaber strukturen et solidt fundament for Torsdags Leg & Tur, som dermed kan afvikles
kontinuerligt og med en god sikker base ved Gudenaen. Den organisatoriske stgtte ggr det muligt at
fastholde et hgjt aktivitetsniveau og et trygt feellesskab.

Uanset stasted kan vi formentlig vaere enige om malet for Legekassen: Nar vi skaber trygge rammer,
hvor leg og udeliv far plads til at udfolde sig og blomstre, investerer vi direkte i bgrn og unges
livsduelighed.



Fondsstgtte

Legekassen er et partnerskabsprojekt mellem Outdoor Bjerringbro og Viborg Kommune, der etablerer
en fysisk base med leg og udeliv ved Gudenaen i Bjerringbro.

Outdoor Bjerringbro har staet for forarbejdet og har afsat jord til placering af Legekassen. Den
eksisterende hovedbygning indgar med toiletter, bad, mgdelokale og tgrrerum til redningsveste og
vaddragter, der er med til at sikre Legekassens funktion og drift.

Et centralt element i Legekassens liv er det frivillige faellesskab Torsdags Leg & Tur. Gennem Torsdags
Leg & Tur skabes der beveegende rammer for sjove og spaendende lege og udeaktiviteter. Her kommer
alt udstyret i Legekassen i spil, alle er velkomne, og det er gratis at deltage.

Outdoor Bjerringbro bidrager med erfaring og god
energi til Legekassen. For at Igfte indsatsen yderligere
sgger vi fondsstgtte til to centrale formal: 1) etablering
af Legekassen og 2) anskaffelse af udstyr til
udeaktiviteter.

Med fondens stgtte kan vi skabe trygge, bevaegende
rammer, der gor leg, udeliv og feellesskab til et naturligt
valg for b@rn, unge og familier i lokalomradet. Vi haber,
fonden vil investere i Legekassen, sa vi sammen kan
styrke trivsel og fysisk aktivitet gennem konkrete tilbud
i neermiljget.




Strukturel forebyggelse

Der er evidens for, at leg og et aktivt udeliv er godt for vores livskvalitet. Vitamin-N gavner helbredet. Leg og
udeliv har en positiv betydning for bgrn og voksnes sundhed, indlaeringsevne og motorik - og sa er udelivet
skgnt i sig selv. Alligevel kan det vaere sveert at laegge skaermen fra sig og komme ud at lege. Det kalder pa en
strukturel forebyggelse, med andring af samfundets rammer og vilkar til en mere fysisk aktiv dagligdag.

Strukturel forebyggelse handler om at skabe sunde og let tilgaengelige rammer i lokalomradet, der ggr det lettere
for folk at veelge en sund livsstil og udnytte naturens positive effekter.

Formalet med strukturel forebyggelse er dels den klassiske tilgeengelighedstanke: “At det sunde valg bliver det
tilgengelige og nemme valg”, og dels “at det sunde valg bliver det naturligste og sjoveste” i alle hverdagens
aspekter. Planlaegningen og udformningen af vore omgivelser skal i den strukturelle forebyggelse sikre, at alt det,
man egentlig ikke vaelger for sundhedens skyld, men som man blot ggr i hverdagen, fordi det er nemt, sjovt
livgivende, bidrager til sundhed og fremmer fysisk aktivitet. Det er her den strukturelle forebyggelse kan spille en
sarlig rolle, idet ansvaret for et sundt liv ikke udelukkende laegges pa individets egne skuldre. Omgivelserne skal
sikre, at man i al ubemaerkethed flyttes til en mere aktiv og sundere livsstil.

Det er ikke inde i selve Legekassen at aktiviteterne foregar, men det eri
Legekassen du finder motiverende udstyr til et aktivt udeliv under himlens
tag. Naturen er de bevaegende rammer der bade understgtter fysisk sundhed,
mental velvaere og meningsfulde faellesskaber.

Legekassens centrale placering midt i Bjerringbro er det naturlige mgdested
for bade lokale og besggende. Et transitsted hvor kultur mgder natur og
hvorfra et aktivt udeliv, som ringe i vandet, spredes fra parken ud i
Gudenadalen.




3 ud af 4 born bevaeger sig for lidt

Forskning viser at 3 ud af 4 danske bgrn bevaeger sig for lidt. Overveaegt, darlig kondition, motoriske
vanskeligheder, nedslaethed, social isolation og alvorlig sygdom senere i livet. Regelmaessig fysisk aktivitet
forbedrer bgrns sundhed, giver velvaere og kan gge b@rnenes livskvalitet. Derfor er den manglende bevaegelse
blandt bgrn en uheldig udvikling i forhold til bgrns sundhed. Desuden viser en omfattende undersggelse over
danske bgrns legekultur, at vi leger mindre og trives darligere end tidligere.

Forskere peger p3, at et saerligt uudnyttet potentiale for bgrns leg og bevaegelse kan findes i det naermiljg, som
vi bor og lever i. Bgrn bruger ikke deres udeomrader i neermiljget i seerlig hgj grad i fritiden. Vi bgr i hgjere grad
fokusere pa at skabe muligheder for bgrns leg og bevaegelse i de omgivelser, de i det daglige befinder sigi. Det
kunne for eksempel veere de mange offentligt tilgeengelige legepladser, der findes i boligomraderne, parkerne,
skolerne og daginstitutionerne i naeromradet. Link:

Vi bgr, ud over den organiserede idrzet i idreetsforeningerne,
fokusere pa at skabe gode rum og rammer for bgrns
uorganiserede leg og bevaegelse i deres neermiljg. Det er
nemlig her, vi kan ggre en forskel og |gfte b@rns aktive
fritidsliv. Vi skal skabe lege- og aktivitetsmiljger, som bade
tilgodeser bgrn og voksne. Helt konkret kunne det vaere at
etablere legepladser med integrerede fitnessredskaber, sa
der er aktiviteter for bade bgrn og deres foraeldre.

Der er ligeledes behov for fokus pa, hvordan vi motiverer de
®ldre bgrn til at bruge legepladsen. Her bgr vi ga i dialog
med bgrnene, nar der skal renoveres eller etableres nye
legepladser. Sa bgrnene i hgjere grad kan veere med til at
skabe den legeplads, som de gnsker at lege og bevaege sig pa.



https://videnskab.dk/krop-sundhed/3-ud-af-4-danske-boern-bevaeger-sig-for-lidt/

Kilder og inspiration

SELV i Tics 2 A% ENTS
QT TTOT QEQ Tg "AT“R' "HOMO SAPI 4
BESTEMMELSES f- PARECEF , , DION SOMMER
LIEN - W "1,"1".'.‘-'.!!..'.' HlSTORlE ;

ovev MENINGEN

. OM_

h
MED TILVAERELSEN T’;‘ EN NY FOR

NNESKET:

(R

¢ I.« -l .
L

ke
%3“” . ‘

ER Q) R P&EIS[IN

sapal
I
1S N f

)
S
R« s

A

[ -
. - -

RICHARD LOUV

. #r DeT SipSTE
“% BARN | Skov

¥
7

SUNDHED
n[N OG TRIVSEL

GENNEM
R CRAFT

L
e W ’ -
Vl D \eﬁ 47 AKTIVITETER

FARLIGT . « %/?_G,CTEEDNEPIQ

- 0G DET BEDSTE TALENTLIVES

74

CRAFT Or:ebnrns;:gulen:es ' '
veegelses St
PSY

/ 'k; .......
RED VORES BZRN FRA
NATUR-MANGEL SYNDROMET

@  Sundhedsfre
ved handarbej|

Akademisk Forfog ‘

—-



	Slide 1
	Slide 2: Vision og formål
	Slide 3: Legekassen Et støttepunkt for aktivt udeliv
	Slide 4
	Slide 5: Hjulkassen
	Slide 6: Fodkassen
	Slide 7: Torsdags Leg & Tur
	Slide 8: Institutioner 
	Slide 9: Parken
	Slide 10
	Slide 11: Legekassenens opbygning
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Drift og ejerforhold
	Slide 16: Finansiering  
	Slide 17: Fondsstøtte
	Slide 18: Strukturel forebyggelse
	Slide 19: 3 ud af 4 børn bevæger sig for lidt
	Slide 20: Kilder og inspiration

