Bevagelse gjorde bgrn 35% bedre
til matematik

Bevagelse er godt, men man kan ikke sige entydigt, at det gavner den kognitive
indlering. Det konkluderer en forskergruppe, som i en rekke forsgg har
undersggt og testet sammenhangen mellem lering og bevagelse.
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Hvis du gér 1 ferste klasse, kan du ege din matematiske kunnen med en tredjedel, hvis du
hopper din tabel 1 stedet for at sidde ned og remse dem op. Hvis du er teenager, derimod,
kan du bdde danse, rende og hoppe, men det gor dig ikke klogere end ellers, fordi dine
hormoner og alt muligt andet bokser rundt 1 din krop samtidig.

Saledes lyder en delkonklusion i rapporten 'Forsgg med laering i bevaegelse' fra Institut for
Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

»l forsteklasserne viste vores testning, at de bern, der arbejdede med fysisk aktivitet, havde
en 35 procent sterre fremgang 1 matematik, end de bern der ikke havde aktiv matematik.«

»l 6. og 7. klasse kunne vi derimod ikke teste, at der var nogen forskel pa dem, der var
inden for og uden for vores forseg. Vi ved fra tidligere, at 1 denne alder pavirker treening
ikke ret meget, fordi er sker sd mange andre ting rent biologisk,« forklarer Karsten Froberg.

Han er lektor ved Syddansk Universitet og medredakter pa rapporten.

Sammen med en gruppe andre forskere blev han 1 2012 af Undervisningsministeriet bedt om
at kigge pa, hvilken sammenhang der er mellem fysisk form, fysisk aktivitet og lering.
Ministeriet enskede, at der skulle kigges pa alle aldersgrupper fra bernehavealderen frem til
gymnasieniveau.

Bade tenksom og tankelgs bevaegelse virker

At hoppe tabeller var blot en af de aktiviteter, som forskergruppen udsatte bernene for.
Forsegsprogrammerne inkluderede flere former for bevagelsesfunktioner, blandt andet
bevagelse:

adskilt fra faglig undervisning (for eksempel aktive lege 1 frikvarteret)
som breaks (aktive pauser fra undervisningen)

integreret 1 den faglige undervisning (aktiv undervisning)



Maderne at bruge bevagelse pd var ogsa forskelligt tilrettelagt fra aldersgruppe til
aldersgruppe.

»l forseget 1 6. klasse provede vi at lave en mangesidet @ndring af deres aktivitetslering. Vi
brugte bade breaks, oplag til aktiviteter 1 frikvartererne, hjemmeopgaver via fysisk aktivitet,
mulighed for at blive premieret for at cykle til skole og aktiv undervisning i matematik,
dansk, sprog med videre,« forteller Karsten Froberg.

Fakta

Projekt Lzering i Bevaegelse:

12012 tog Undervisningsministeriet initiativ til at fa undersggt, hvilken sammenhzng der er
mellem fysisk form, fysisk aktivitet og lering. Las mere om dette initiativ i boksen under artiklen.

Om det alene flytter noget blot at fa bernene ud pé gulvet, eller om den fysiske aktivitet skal
vare knyttet op pa noget, hvor man bruger hovedet, kan projektet ikke entydig komme med
et svar pa.

»Et af vores forseg har vist, at hvis den fysiske aktivitet kraever en vis form for
tankevirksomhed, mens den udferes, sd har det maske en storre betydning, end hvis man
bare tager en lgbetur. Men péd den anden side, sé viser andre af vores foreg, at alene det at
cykle 1 fem minutter skeerper koncentrationen, som er gavnligt, ndr man bagefter skal lere.
Sa det er ikke et enten-eller, og begge dele ma siges at virke positivt,« siger Karsten
Froberg.

Ingen entydig sammenha&ng mellem bevagelse og
kognition

Pé trods af de gode resultater 1 forste klasse, kan projektet ikke konkludere samlet, at der er
en entydig sammenhang mellem fysisk aktivitet og kognition. Men derfor er der stadig
gode grunde til at prioritere bevaegelse i skoler og institutioner.

»V1 har ogséd undersagt, hvad bevegelse gor for berns motivation for at leere og for deres
sociale relationer. Blandt andet 1 de 6.-klasser, hvor vi ikke kunne méle nogen forbedring 1
forhold til kognition, var meldingen fra de fleste eleverne, at de syntes, det var dejligt med
sd megen bevagelse,« siger Karsten Froberg.

Det skyldes, at bernene selv oplevede, at de blev bedre til at koncentrere sig efter et break
pa 5 eller 10 minutter med fysisk udfoldelse. Men ogsa det sociale element, hvor de var
sammen om at lave noget aktivt, var de glade for.

Ikke mindst pa de klassetrin, hvor bernene er i enorm udvikling, synes bernene, det var rart,
at det kunne give gode sociale relationer bade til kammeraterne og til laererne.



Fysisk aktivitet er ogsa godt pa den lange bane

Nar Karsten Froberg ikke tover i sin anbefaling af en prioritering af mere bevagelse,
skyldes det dels hans mangearige forskning 1 feltet og arbejde som idraetslerer 1 gvrigt, dels
- og 1 hgj grad - studier fra udlandet.

»1 et stort canadisk projekt har man set, at der med en tidlig fysisk indsats blev faerre
overvagtige, og tilsvarende lerte de matematik og blev bedre til sprog. I Sverige er
undersegt cirka 1,2 million unge mand hvoraf cirka 1.400 var eneggede tvillinger, hvor det
viste sig, at den tvilling, der var 1 bedst form, ogsé fik den bedste uddannelse, tjente flest
penge gennem livet og sé videre,« siger Karsten Froberg.

Klasser med mest idrat sendte flest til videregaende
uddannelser

Ingegerd Ericsson er ph.d. og docent fra Malmo hogskola og star bag centret MUGI -
Motorisk Utveckling som Grund for Inlédrning.

Selvom forskningen ikke tyder pa, at de @®ldre bgrn far direkte viden ud af at vere aktive, sa er det
stadig rart med et 'break' og frisk luft, hvilket ogsa hjelper med at forbedre sociale relationer i klassen.
(Foto: <a>Shutterstock&lt;/a&gt;)

Hun har blandt andet 1 sin doktorathandling fra 2003 undersegt, hvordan sammenhangen
mellem motorik, koncentration og lering er for bern i grundskolen. Ifelge

Ingegerd Ericssons forseg taler fordelen ved bevaegelse pa den lange bane sit eget klare

sprog.

»Elever der har haft daglig idraetsundervisning gennem alle ni skoleér klarede grundskolens
mal bedre, end dem som kun havde haft to lektioner om ugen. 96 procent sggte videre til
videregdende uddannelser mod kun 89 procent fra de klasser med kun lidt idraet.«

»Hos drengene 1 idreetsklasserne kunne man 1 gvrigt se generelt bedre karakterer end hos
drengene i1 de almindelige klasser,« forteller Ingegerd Ericsson.

Skoleidrat sender signal til hjemmet

At skolerne bar prioritere fysisk aktivitet og bevagelse handler ikke kun om direkte
indleering, men ogsa om, at skolen skal agere et godt eksempel over for barnene og deres
familier med en generel sund livsstil for gje.



»Det nytter 1 hgj grad at sette bevagelse pa skemaet, ogsé 1 de sterre klasser. Ikke mindst
fordi det har betydning, at skolen signalerer, at fysisk aktivitet er vigtigt,« siger Ingegerd
Ericsson.

Engagerede l@rere er et must

Hvis eleverne skal synes, at bevagelse er vaerd at bruge tid pa, er det helt nedvendigt, at
leererne er engagerede og signalerer, at det her er en god idé. Det viser projektet *forseg med
leering 1 bevagelse’ ogsa.

»Hvis ikke leererne er motiverede, sa har det den modsatte effekt. Sa synes bearnene, det er
malplaceret og sperger, hvorfor skal vi ikke laere noget 1 stedet for? Hvis man som larer
synes, det her er helt hiblest, s& kommer det aldrig til at fungere,« siger Karsten Froberg.

Om hop-en-tabel og andre sjove tiltag bliver en succes, athenger ogsa af den mulighed,
leereren har for at forberede sig pa det nye.

Det kommer til at koste mange penge at efteruddanne lererne, og selvom Karsten Froberg
ikke vil ga sd vidt som til at sige, at pengene hellere skal bruges pd bevagelse end pa beger,
sd synes han, der er god grund til at prioritere de fysiske aspekter.

»Jeg synes helt klart, det er pavist, at fysisk aktivitet og god kondition er betydningsfuldt, i
serdeleshed 1 forhold til sundhedsperspektivet, men ogsé i forhold til leeringsperspektivet.

Hvis bern har det godt med deres krop, deres venner og deres larer, sa lerer de bedre. Det
er jeg helt overbevist om, ogsa selvom det er svert at mile,« siger Karsten Froberg.

Projektet resultater er blevet beskrevet i rapporten "Forsgg med lering i bevagelse’ (publiceret i januar
2015). Alle delprojekterne er blevet afviklet fra sommer 2013 til sommer 2014.



