Med alle syv sanser ude i naturen

Krop, sanser og bevcegelse

Sanseoplevelser baner vej for laering om os selv og vores omgivelser. Gennem sanserne dan-
ner vi grobund for ny viden, og de sansein-tryk, vi fdr, har betydning for, hvad vi husker, hvad vi
foler og hvordan vores samspil med verden og andre mennesker udvikler sig. | naturen er der
fantastiske muligheder for at give barnet en rig og varieret stimulering af alle sanser samt tid

og rum til at bearbejde indtrykkene.
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DE SYV SANSER

Vi har syv sanser. De tre primcere sanser som Kaldes ligeveegtssansen, falesansen og muskelleds-
ansen. Derudover er der hgre- syns- lugte- og smagssansen.

Dette aktivitetsark giver ideer til, hvordan | kan arbejde fokuseret med de enkelte sanser ude i

naturen.

AKTIVITET 1

Tal med bgrnene om deres sanser. De kan nok
bedst forholde sig til de sekundcere sanser;
synet, harelsen, lugtesansen og smagssansen.
Forestil jer, at | manglede en sans. Det er der jo
faktisk nogen, der ggr. Hvordan finder de vej?
Hvordan taler de sammen?

Dyrene har de samme sanser som os. Nogle
af dem langt staerkere end vores. Mus bruger
snuden til at lugte sig frem til mad, rovfugle
bruger synet, og de kan se bevcegelser i skov-
bunden pé lang afstand. Ugler bruger harelsen,
edderkoppen fgler vibrationer i sit spind, og
muldvarpen fgler sig frem i blinde ved hjcelp af
fglesansen i snude og pels.

Hvis | i en periode har fokus pd sanserne,
kan | indlede hver dag med sansesangen »jeg
kan hgre med mit gre...«. Bgrnene kan lcere et

SYNSSANSEN

vers ad gangen og snakke om den sans, som
verset handler om. | kan digte videre om de
saner, som Poul Kjgller ikke har med.
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Den nyfadte leerer hurtigt at holde en lang og intens gjenkontakt til sine ncere. Vi bruger ikke bare sy-
net til at finde ting og genkende steder med, synet er ogsd vores direkte kontakt til andre mennesker.

AKTIVITET 2

En gemmeleg er sjov treening af synssansen
hele éret rundt. Treeer og hulninger i terrcenet
udgar de naturlige gemmesteder. Man kan
eventuelt eksperimentere med camouflagetgj i
naturens farver eller maling i ansigtet.
»Omvendt-gemmex er et sjovt alternativ
til den traditionelle gemmeleg: Her er der kun
én, der gemmer sig, mens alle andre leder. Nér
man finder vedkommende, skal man gemme sig

i stilhed sammen med ham uden at de andre
opdager det. Sddan kommer flere og flere til, og
til sidst ligger man en stor flok klumpet sam-
men, mens der bliver feerre og feerre findere.

En anden form for gemmeleg kan veere at
de voksne gemmer »ikke-natur-ting« i naturen,
som bgrnene efterfglgende skal finde og pege
ud. I kan i den forbindelse tale om miljghensyn
og affald.



AKTIVITET 3 At fokusere

| kan lave kikkerter af tomme toiletruller som
tages med ud i naturen for bevidst at fokusere
pa forskellige genstande. PG samme mdde kan
I lave en papramme hver (karton med stort hul
i midten) og med denne holdt op foran gjnene,
indramme smukke motiver i naturen. Med eller
uden jeres hjemmelavede kikkerter kan | leegge

jer pé ryggen i greesset og kigge pdé skyerne.
Hvad ligner de?

| kan ogsd tage et kamera med i skoven og
lade bgrnene tage fotos af alt muligt. Eventuelt
kan | fastleegge et tema (runde former, granne
ting, insekter etc.).

AKTIVITET 4 Skygger

Find jeres egne skygger og prav at lgbe fra den, el-
ler sd hvordan | kan forme dem pa sjove mdder. P&
stranden kan man lave sjove billeder ved at tegne
hinandens skygger, der hvor de falder i sandet.

| kan ogsd iagttage, hvordan treeernes skyg-
ger falder. Markér hvor treeets skygge ndr til og
hold gje med, hvordan den flytter sig i labet af
dagen.

AKTIVITET 5 Farverinaturen

Tag bgrnene med pé farvejagt i naturen. Er
nogle farver sveere at finde? Medbring eventu-
elt @ggebakker, hvor hvert »aeggehul« er blevet

malet forinden med forskellige vandfarver, og
pragv derefter at finde noget at lcegge i hvert
hul, som matcher farven i hullet.

HORESANSEN

Haresansen har en stor betydning for opfattelsen af retning, og afstand i rummet. Hgrelsen spiller

endvidere en stor rolle for barnets sprogudvikling.

AKTIVITET 6 Opmcerksom lytning

Vi harer scerligt godt, ndr synet hcemmes.

Loeg jer i skovbunden med lukkede gjne i nogle
minutter. Fortcel sé hinanden hvad | harte. Prgv
at lytte efter natur og ikke-natur. Hvilke lyde
kommer fra mennesker?

Man kan skcerpe opmaerksomheden yderli-
gere ved at lade de barn, der har lyst, ligge sé
langt fra hinanden, at de fgler, de er alene ude
i skoven.

AKTIVITET 7 Naturlyde

Syng en sang om naturen, f.eks. Poul Kjallers
sang »Der er sd fuld af sjov ude i en skov«. Bar-
nene kan leegge lyde til sangen ud fra de lyde,
de oplever i skoven: De kan rasle med blade,
sige som fuglene, knoekke smdpinde eller puste
som vinden.
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| kan ogsd indrette et omrdde med natur-
lyde: Vindspil af muslinger, hule stammer til
at tromme pd og opheengte grene i forskellig
leengde til at sld pd. Fyld ddser eller plastik-
krus med f.eks. smdsten, nadder og kogler, og
brug dem som rasler. Kan | gcette hvad der eri
ddserne ud fra lyden?



AKTIVITET 8 Lyt til de forskellige fuglestemmer

At tage ud og lytte til fugle er en hyggelig
aktivitet. Start tidligt pd fordret, hvor der endnu
er ganske fa stemmer at hitte rede i. Spaettens
hakkelyde, gagens kukken, eller skovduens
kurren skiller sig ud fra maengden.

Ndr | kommer hjem, kan | lytte til en fug-
le-cd og kigge i en fuglebog. Begge dele kan
l[Gnes pa biblioteket. Del bgrnenene i 3-4 grup-
per, som hver far en fuglelyd Nu kan | lave jeres
eget fugleorkester, ved at den voksne peger
rundt og far barnene til at sige deres lyd.

AKVITITET 9 Uglen og musene

Bgrnene danner en rundkreds med tre barn i
midten. Et barn far bind for gjnene, de andre to
fér bjeelder om benene. Det ene barn er uglen,

der ved hjeelp af sin skarpe hgrelse fanger de to

mus med bjcelderne.

LUGTESANSEN

Vi har som de fileste pattedyr en veludviklet lugtesans. Lugtesansen er med til at forme vores ind-
tryk af omgivelserne og kan udlgse minder og stcerke folelser. Lugtesansen er ogsd medbestem-
mende for, hvordan vi synes, at maden smager. | kan prgve at holde jer for ncesen, mens | spiser,
og | vil opdage, at madens smag afhcenger meget af lugtesansen.

Nogle barn (og voksne) er meget duftsensitive og dermed bliver nogle duftsoplevelser meget ube-

hagelige for dem.

AKTIVITET 10 Duft til naturen pa forskellige drstider

Der er mange forskellige dufte i naturen. Havet
luger anderledes end marken og engen, 0og
duften i en granskov er helt anderledes end i
bageskoven.

Om fordret begynder urterne at pible op
af jorden med deres delikate dufte, der bedst
kommer frem, hvis | nulrer bladene. Lagkarse
kommer tidligt og i maj er der skovmeerke og
blomstrende liljekonvaller. Besgg ogsd et hyl-
detree og oplev hyldeblomsternes staerke duft.

Om sommeren er der mange blomster og
buske at dufte til, og om efterdret er der en
helt anderledes lugt i skoven. Prgv at skcere
svampe op og duft til dem eller lceg jer med
nceserne ned i skovbunden og duft. Gnid gran-
ndle mellem fingrene og stik naesen helt hen til
ndletreeets stamme og duft til harpiksen.
Sparg bagrnene og hinanden, hvad | kommer
til at teenke pd, ndr | lugter til gran, tang eller
roser.

AKTIVITET 11 Lav en sansehave

Opbyg en duftende sansehave i et hjgrne af
legepladsen. Den kan indeholde mynte, ci-
tronmelisse, rosmarin, purlgg, dild, lavendel,

MED ALLE SYV SANSER UDE | NATUREN

merian, timian, salvie og andre planter, som
barnene selv foresldr.



AKTIVITET 12 Duftebptter

Brug tomme toiletrullergr eller kaffefiltre som
fyldes med forskellige ting fra naturen (f.eks.
jord, blade eller ramslag) og lukkes i toppen

med en nylonstrempe eller gaze. Lad bgrnene
dufte til rullernes indhold gennem gazen og lad
dem geette pd, hvad de indeholder.

AKTIVITET 13 Sporhundene

Det er nemt at se, at hunde bruger deres lug-
tesans scerligt meget. | kan ogsa veere spor-
hunde og falge et duftspor. Med et rdt lag kan

I meerke en rute i skovbunden og pé treeerne.
Det er speendende at bruge ncesen til at finde
vej til skatten!

SMAGSSANSEN

Smagssansen forteeller barnet noget om de ting der smager surt, s@dt, salt eller bittert. Et barn har

ca. 10 gange sd mange smagsl@g som en voksen.

Der er masser af spiselige planter i naturen. | kan plukke og spise drstidens beer, lave hyldeblomst-
0g hyldebcersaft, presse ceblemost, spise bog og hasselngdder om efterdret eller smage pd kryd-
derurter fra bede pd legepladsen. Prgv at finde noget sadt og noget surt samt noget bittert og

noget stcerkt fra naturen.

AKTIVITET 14 Smag pd naturen

Om fordret kan | smage pd planter og blade,
ndr | gdr tur i skoven. De fleste genkender de
fine nye bggeblade og skovsyren med sin sure
smag. 0gsé breendencelder og maelkebatter
samt skvalderkdl kan man nippe en bid af. Det
er scerligt leekkert at indsamle til en suppe over
bdl. Tilscet evt. flade, bacon og pasta samt salt.
Mdske skal | ikke sé langt
for at finde ingredienser
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kan der meget vel findes almindelig syre, bellis,
fuglegraes, bageblade, lagkarse, breendencelde,
vejbred, meelkebgtte og skvalderkdl.

Hvis | fgler jer usikre pd de vilde urter, kan |
medbringe gulergdder, persille og andre indkab
til jeres suppe.

Eksperimentér med jeres smagslag og tal
om, hvad | synes, far sup-
pen til at smage godt.




AKTIVITET 15 Kimsleg for smagssansen

Lad bgrnene fé bind for gjnene (eller bare bed
dem om at lukke gjnene), og lad dem derefter
smage pd forskellige ting; hvad er det, du far i

munden nu? Nogen bryder sig ikke om »at blive
fodret«. | kan i stedet lcegge »testen« pd en ske,
som barnet sd selv putter i munden.

AKTIVITET 16 Smag pd sne og regn

Stil rene glas ud i regnen og opsaml en smags-
prgve. Om vinteren kan | fange snefnug med
tungen. Nyfalden sne kan fyldes i krus eller

smeltes over bdl og forvandles til varmt safte-
vand.
Kan | smage rggen fra bdlet i jeres bdlmad?

FOLESANSEN (TAKTILSANSEN)

Med falesansen opfatter vi smerte, temperatur, tryk og beraring. Scerligt hcender, tunge og lceber
er meget falsomme, og derfor undersgger barnet aktivt verden med disse legemsdele.

AKTIVITET 17 Fol naturen med fodder og hcender

Nyd at gd pd bare teeer i skoven, ien @, pd en
eng, ved stranden og pd legepladsen. Fal pd de
ting i mader. Fales treeernes blade forskellige?

Temperatur kan meerkes pd forskellige flader i
sol og i skygge. Fal 0gsé skovens sma@ dyr ndr
de vandrer pd hdnden og armen.

AKTIVITET 18 Find ballonpar

Fyld balloner med smd ting fra naturen (gran-
ndle, smdsten, mos, sand, bog etc.). Lav to
balloner med hver ting. Ballonerne pustes ikke

op, men lukkes med en knude. Derefter kan
bgrnene ved at fgle sig frem med heenderne
finde de to balloner med samme indhold.

AKTIVITET 19 Mudderbad

Mudder er en vidunderlig masse at fgle pd. Tag
skoene af og gé med bare teeer i mudderet -
fgdderne kan vaskes! Dyp hdnden i mudder og

lav mudderaftryk af hdnden pd papir. Det bliver
siddende, ndr mudderet tarrer.

AKTIVITET 20 Genkendelsesleg

Laeeg fem ens genstande frem (f.eks. fem kogler
eller grene), og lad barnene fgle pd dem. Bed et
barn om at lukke gjnene og leeg én af koglerne
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i barnets hoender. Efter et stykke tid leegger
barnet koglen tilbage og md nu Gbne gjnene og
prgve at geette hvilken af koglerne, det var.



AKTIVITET 21 Sansebede

| kan lave et sansebed pd jeres legeplads. Indram
smé omrdder med breedder som smé hgjbede
og fyld dem med forskelligt materiale: sand,
grus, flis, grees, muslingeskaller eller jord.

LIGEVAGTSSANSEN (VESTIBULARSANSEN)

Ligeveegtssansen sidder i det indre gre. Den hjcelper barnet med at holde balancen og afslagrer, om
hovedet er opad eller nedad.

Denne sans har ogsd en betydning for hvor glad barnet er for at trille, sld koldbatter og klatre.
Ligevaegtssansen styrkes, ndr man gynger, snurrer rundt eller rutsjer.

AKTIVITET 22 Ud i naturen med ligeveegtssansen

Man arbejder med sin ligeveegtssans, ndr man lave trillelege ned ad bakker, gé pd line pé
gdri et naturligt terrcen. F.eks. pd en frossen treestammer i skoven eller ops@ag naturlige for-
plgjemark, en skovbund fyldt med afskdrne hindringsbaner, hvor man skal bukke sig, kravle
grene eller op og ned af skr@ninger. Husk at eller klatre for at komme frem.

AKTIVITET 23 Gyng de usikre bgrn

Der foregdr megen leg, hygge og afslapning
omkring et haengekgjemiljg, og sd treener
man samtidig ligevaegtssansen.

Tag jeres haengekajer med i skoven.
Heeng dem op og lad de mere forsigtige
barn fd en god oplevelse med deres lige- lobegarig
veegtssans. Lad ogsd de voksne prgve - her
er virkeligt et behov for at genopfriske lige- N\
veegtssansen! rundstok

tykt larred

AKTIVITET 24 Svingtov

Tag et reb med i skoven eller ud pd legeplad-
sen. Sving det op over en tyk gren og bind
den ene ende fast om stammen. Bind evt. en
lille tveerpind i den anden ende. Nu har man
en lille midlertidig gynge.
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AKTIVITET 25 Rebbane

Bind 2 parallelle reb op mellem traeeerne. Det
ene max 60 cm over jorden (da der ellers kree-

ves faldunderlag), og det andet ca. 1-1% meter

hgjere, s barnene kan gé balancegang pé det
nederste og holde fast i det gverste.

Hvis man laver en lang bane er det en god
idé at anvende slynger og karabiner for at
skdne troeerne samt taljer til at stramme banen
op med.

MUSKEL-LED SANSEN (DEN KINASTETISKE SANS)

Musklerne, senerne og leddene sender besked til hjernen om placeringen af de forskellige dele af
kroppen. Muskel-led sansen er med til at korrigere kroppens holdning | rummet, og den er med til
at styre vores bevaegelser. Den har betydning for @je-hdnd koordination.

AKTIVITET 26 Stafet

Muskel-ledsansen kan | trcene ved forskellige
stafetter, hvor bgrnene balancerer med enten
et ceg pd en ske eller et glas vand. | kan g@

bagleens, hinke, eller falges i armkrog to og to.
Disse er alle gode aktiviteter til at styrke den
kincestetiske sans.

AKTIVITET 27 Ringspil

| kan hurtigt lave et ringspil, ndr | er pé tur eller
ude pd legepladsen. Fem pinde stikkes i jor-
den, og et tykt reb skeeres i 50 cm bidder, der

bindes sammen til ringe. Alternativt kan | bruge
pilegrene (eller kaprifolie), der bukkes rundt og
snos om sig selv til en ring.

AKTIVITET 28 Kastelege

Finder | broendestykker eller andet, der kan std
pd hgjkant, kan de stables 2-3 stykker ovenpad
hinanden. Forsgg om | kan veelte dem, ved at
kaste mindre pinde mod tdrnet.

Med smdé pinde eller kogler kan | ogsd kaste
til mdls efter en cirkel lavet med et reb, eller |
kan forsgge at ramme mellem to treeer, eller
hen over en gren hgjt oppe.
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Sten pd stranden er noget af det bedste at
kaste med; langt ud i vandet eller mod en sten
pd lavt vand.

| kan ogs@ medbringe nogle gamle sokker pé
turen og fylde dem op med sand eller jord og
slé knude pd. Sé har | en bold til lejligheden, og
kan fint lege stikbold.



