Vi stakler




De stjalne kroppe

Vi svigter vores bgrn og unge. Svigtet er sa alvorligt, at vi allerede nu bar
forberede os pa en undskyldning. Vi er i gang med at stjeele en stor gruppe barn
og unges kroppe. Misforstaet omsorg og forfejlet opdragelse, har resulteret i at
stor gruppe barn og unge i dag er fysisk og psykisk svage.

De unge er ikke sa robuste og motorisk begavede som de var tidligere. Helt
konkret sa er barnene ikke gode til at gribe og kaste en bold, sla en kolbgtte, sta
pa haender, de har sveert ved at lgbe, i hvert fald hurtigt og langt - og mange har
ikke lyst til det.

Alle skal ikke skaeres over en kam, men der er foruroligende mange der ikke er
glade for at bevaege sig. Der er ogsa en del bevaegelsesglade bgrn og unge,
men der synes at vaere en tendens til en stigende polarisering. Nogle unge vil
gerne rgre sig og de er gode, mens andre bestemt ikke synes at aktivitet er sjovt.

Vi er i dag vidne til en bekymrende stigning i mistrivsel blandt barn og unge.
Angste og triste barn leger ikke, fordi der skal bobler af gleede og overskud til at
lege.

At den foruroligende udvikling gar i en retning med mindre leg og
beveegelsesgleede er der evidens for.



Danskernes sundhed

Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2021 giver overblik over voksne
danskeres sundhed, sygelighed og trivsel.



../../Filer%20og%20dok/Sundhedsprofilen%20kort.pdf
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"Fysisk aktivitet”
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Mulige indsatser

Sundhedsstyrelsen

- for at fremme den fysiske aktivitet


https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Fysisk-aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet/Boern-under-5-aar
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Hjerteforeningen

At alle folkeskoler bgr realisere intentionerne fra folkeskolereformen om mere fysisk aktivitet
At der stilles krav om, at man indtaenker muligheden for fysisk aktivitet i offentlige byggerier,
anleegsprojekter, byplanlagning og udvikling i naturomrader.

Vi bliver ngdt til at vaere bedre til at seette markant ind med fysisk aktivitet allerede i
barndommen.

Alle undersggelser viser, at hvis du spiser sundt og dyrker motion, sa har det en meget positiv
effekt pa din mentale trivsel.

Leg dig lykkelig




Hvorfor?

» Vileger for lidt
» Vi bliver for sjeldent forpustede
» Viundgar alt det der er vildt og farligt

» Vi er for lidt udendgrs

» Vi lader os transportere i kgretgjer

» Vi ser for meget pa skeerme



Rat for usgdet

Den danske befolkning bliver mere og mere overveaegtige!
Vi bevaeger os for lidt!

Vi skal leve mere klimarigtigt!

Sterre respekt overfor naturen!

Vi skal opholde os mere udendgrs!

Vi leger for lidt!

Vi sidder og glor for meget ind i skaerme!

Vi er for er for lidt kreativel!.

Vi har behov for flere sociale relationer!



Det temmede menneskedyr
















Visionen

Det er videnskabeligt dokumenteret, at vi som befolkning bevaeger os for lidt og med tiden
endnu mindre. Samtidig er det veldokumenteret at motion styrker helbredet og at naturen har
stor betydning for vores fysiske og psykiske velbefindende. Udendars aktiviteter i naturen
giver desuden livsgleede og respekt for miljget. Trods denne veldokumenterede
evidensbaseret viden om livstil og livskvalitet, synes det at vaere umadeligt vanskeligt at
motivere til en mere naturlig og dynamisk livsstil.

Motivere til lege og fysiske aktiviteter. ,
Bevaegende rammer - det sunde valg bliver det tilgaengelige og nemme valg gogy
sunde valg bliver det naturligste og sjoveste i hverdagen.
Bevaegende rammer for familier, b@grn og eeldre.

Udeliv og oplevelser i naturen.
Naturdannelse — kombinere videnstilegnelse og fysisk udfoldelse ti| ga¥n
mennesker og natur. -~
Samveaer med sociale og dannende relationer.

Et sansestimulerende omrade.

Mangfoldighed og forskelligheder for planter, dyr og mennesker.
Skabe interesse for den lokale biologi og kultur.

"Hjertestarteren” — pumper god energi ud til et
naturligt, fysisk, psykisk, socialt og meningsfuldt liv.



